
Föräldramöte Sandåkerns P15 
Fotboll
Onsdag 10 Maj



Agenda

• Kort presentation av ledarna

• Från fotbollssektionen

• Organisationen runt ett lag
• Tillsatta roller och personer på mötet

• Hur håller ni er uppdaterade?

• Intäkter och avgifter

• Gemensamma arbeten

• Lagindelning och sammandrag

• Kläder 

• Frågor

• Övrigt och fattade beslut på mötet 10 Maj



Ledarpresentation

Marcus Andreas Oskar J Nicklas

Danny Hans Oskar S Kamil

Anja Ewa Elin Jimmie



Vision, verksamhetsidé och värdegrund

Vision
Sandåkerns SK- den levande idrottsföreningen!

Vi ger alla som vill möjlighet att engagera sig och utvecklas

Vi är en förening i ständig utveckling

Vår gemenskap, glädje och möjlighet till utveckling gör 

att både utövare och ledare väljer att stanna länge

Verksamhetsidé
Sandåkerns SK – idrottsföreningen för dig!

Sandåkerns SK ska erbjuda en verksamhet i din närhet 

som stimulerar till ett livslångt idrottande.

Vi ska kännetecknas som föreningen där alla mår bra och 

har roligt tillsammans. Föreningen ska bygga på ett 

medlemskap präglat av delaktighet, engagemang och 

personlig utveckling!

Värdegrund
Genom glädje och engagemang formar vi tillsammans vår förening

Vår värdegrund beskriver föreningens förhållningssätt och rättesnören. 

Vi beskriver vår värdegrund genom tre ledstjärnor och hur vi förhåller 

oss till dom i det vi gör i vår verksamhet.

Ledstjärna Innebär för oss att… Vi visar detta genom att…

Glädje Vi ska verka för att alla i föreningen

ska ha roligt i det vi gör.

Vi ska verka för att alla får utvecklas 

såväl personligt som idrottsligt.

Engagemang Vi tar ansvar för föreningens uppgifter.

Vi är med vår närvaro en kraft i det

lokala samhällets utveckling.

Tillsammans Vi välkomnar alla och verkar för en

känsla av delaktighet och tillhörighet.

Vi ska visa hänsyn och respekt till

varandras olikheter.

…erbjuda en tillåtande, lustfylld 

och utmanande miljö.

…genomföra relevanta utbildningar.

…vara väl förberedd och passionerat

…vara öppen för samarbete

…vi bär klubbens färger med stolthet

…i alla lägen var en schysst kamrat.



Organisation - lag

Spelare
Våra barn- och ungdomar.

Tränare/ledare
Ansvarar för lagets träningar och matcher. 

Jobbar efter föreningens värdegrund, vision och 

verksamhetsidé. Möjligheter att utbildas via 

föreningen och respektive förbund. 

Vara förebilder!

Lagledare
Ansvarar för information till laget och föräldrar 

via SportAdmin och hemsida. Löpande dialog 

med ledare och kansli. Ser till att planera för 

matcher/sammandrag med tillhörande 

uppgifter.

Föräldragrupp
Stötta laget i förekommande uppgifter såsom 

planera för kioskförsäljning, skapa nya 

lagintäkter samt länk mellan föräldrar och lag.

Föräldrar
Stötta, peppa och skapa de bästa 

förutsättningarna för våra barn och 

ungdomar. Vara förebilder!

SSK-ambassadör
Fungera som en länk mellan laget och 

övriga i föreningen och därmed se till att 

lagets spelare och föräldrar blir 

delaktiga i de gemensamma aktiviteter 

och uppgifter som vi tillsammans 

planerar att genomföra, samt kunna 

framföra synpunkter eller förslag från 

laget till övriga delar av föreningen. 

Ekonomiansvarig
Länk mellan lag och kansli kopplat 

till lagets egna lagkassa

VIKTIGT!
Registerutdrag för alla ledare ska 

visas upp för Petter på kansliet, med 

ett intervall på vart tredje år.

https://polisen.se/tjanster-

tillstand/belastningsregistret/ovrigt-

arbete-och-kontakt-med-barn/



Tillsatta roller på mötet

• Ekonomiansvarig: 
• Emma Vestergren

• SSK ambassadör:
• Kalle Forsell

• Föräldragrupp: 
• Stina Levisson

• Hanna Lövgren

• Anna Abrahamsson

• Kristoffer Fredriksson



Information - hemsida

• Föreningens hemsida finns på www.sandakernssk.se. 

• Sektionerna har egna flikar, 
utöver föreningens sidor.
LAG – FOTBOLL
LAG – INNEBANDY
LAG – FUTSAL
Under varje flik hittar ni kontakt-
uppgifter, information samt finns 
varje lags egna hemsida.



Information - app

• Föreningens medlems- och aktivitetsregister finns via SportAdmin. 

• Två appar finns att tillgå:
SportAdmin LedarApp
SportAdmin MedlemsApp



Intäkter/kostnader lagen

Intäkter

• Fikaförsäljning

• Egna insättningar av spelare

• Egna försäljningar, ex. Newbody

• Egna sponsorer

Kostnader

• Sektionsavgift (till sektionen)

• Egna inköp av kläder

• Kostnader för cuper som sektionen inte 

bidrar till enligt policy



Tränings- & sektionsavgifter 2023
Träningsavgifter för fotboll och innebandy, som tillfaller sektionerna

F/P16 (7 år) 350:- F/P09 (14 år) 1 400:-

F/P15 (8 år) 500:- F/P08 (15 år) 1 500:-

F/P14 (9 år) 900:-

F/P13 (10 år) 1 000:- Damjun ej fastställt

F/P12 (11 år) 1 100:- Herrjun ej fastställt

F/P11 (12 år) 1 200:- Damlag ej fastställt

F/P10 (13 år) 1 300:- Herrlag ej fastställt

Sektionsavgifter för fotboll och innebandy, från lagkassa till sektionerna

F/P16-15 (7-8 år) 0:-

F/P14-12 (9-11 år) 350:-

F/P11-08 (12-15 år) 500:-

Ingen syskonrabatt på träningsavgiften. Äldre lag (över 15 år) ska bära sina egna kostnader.



Gemensamma arbeten i föreningen

• Bingolotter under julen

Samtliga medlemmar säljer 6 Bingolotter och 2 Julkalender till Uppesittarkvällen. 

Familjer (2 aktiva barn eller fler) säljer 10 Bingolotter och 4 Julkalendrar.

• Arbete under Svenska Rallyt (varje år)

Antalet förväntade arbetstimmar/pass utgår från lagens/barnens ålder. 

• Parkering under Stora Nolia (vartannat år)

Antalet förväntade arbetstimmar/pass utgår från lagens/barnens ålder. 

15 år – senior 8 h

14 år – 12 år 6 h

11 – 9 år 4 h

8 år 2 h

7 år 0 h

En översyn av föreningens arbeten sker löpande.



Ansvar när man bemannar kiosken
• Vårat ansvar är 4/6 (ett av sammandragen)

• Lag som bemannar kiosken bakar 2-3 långpannor fika (antal beror på hur lång 
dagen är). Ni köper också med havremjölk till kaffe/te.

• Vi säljer alltid grillade hamburgare, med undantag vid spöregn (tält finns vid 
duggregn), eller vid enstaka kvällsmatcher.

• Skriv i rapporten när ni avslutar kassan för dagen vad som är slut, eller på väg att 
ta slut. Detta för att vi ska ha möjlighet att köpa in mer till nästkommande pass.

• I förrådet längst in hittar ni beachflaggor, murrika, tält etc. Där kommer vi också 
placera en frys för förvaring av hamburgare och bröd. I det förrådet hittar ni 
också mer dricka om det tagit slut i kiosken, så kom ihåg att kolla även där.

• Läs igenom instruktionerna noga innan passet.

• Se till att vara på plats i god tid. Det är bra om kiosken är öppnad, kaffet klart etc
när lagen kommer till samlingen eller strax därefter. Medföljande föräldrar = 
potentiella kunder😀

•



Lagindelningen

• Hur har vi tänkt?
• Stimulans och utveckling

• Kamratskap och trygghet

• Ledarroller/logistik

• 4st lag är anmälda för spel – dessa gäller vårsäsongen
• 4st sammandrag per lag

• ~2 matcher per lag/sammandrag

• Kläder? – klubben tillhandahåller matchtröjor



Sammandragen vår-försommaren

• 28/5 – Vännäs och Robertsfors

• 4/6 – Teg och Grubbevallen (ansvar för kiosken hela dagen)

• 11/6 Tavelsjö och Grubbevallen

• 24/6 Grubbevallen (Midsommardagen) och 25/6 IFK Umeå

• 1-2st matchvärdar när vi har ansvaret för sammandragen
• Hälsa våra gästande lag välkomna

• Mäta upp planer - Ställa fram mål

• Önskvärt om det kom från föräldragrupp/föräldrar



Kläder

• Vill man kan man beställa kläder hos Intersport 

• https://team.intersport.se/sandakern-sk

• SQUADRA21 – för t-shirt och shorts

• TIR0 23 JR – för jacka och byxa (frivilligt)

https://team.intersport.se/sandakern-sk


Övriga beslut och diskussionspunkter från 
mötet

• Gemensamma arbeten - Beslut: Ledarna behöver inte delta på de gemensamma arbetstillfällen 
som kommer 

• Föräldragrupp - Beslut: Föräldragruppen har mandat att planera och delegera ut de arbetsutgifter 
som skall göras till föräldrar (se exempel-aktiviteter nedan)
• Baka långpanna till kioskförsäljning

• Jobba i kiosk 4/6 (Bemannad med 3st mellan 08-16.00)

• Matchvärdar på alla våra sammandrag som sker på Grubbe

• 1-2st per sammandrag

• Kläder – Beslut: Det är frivilligt men vore önskvärt att köpa in matchande shorts/strumpor till 
matchtröjan. Strumpor behövs exempelvis för att hålla benskydd på plats. 

• SportAdmin – Diskussion: Det vore toppen om alla använder SportAdmin och svarar på 
kallelserna detta underlättare mycket för oss ledare när det kommer till planering, indelning och 
detta blir särskilt viktigt nu inför kallelserna till matchsammandragen



Övriga frågor?

Tack för ikväll!
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